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◎冬のインナービューティーポイント 

１、 冷えを改善！ 

体の内側から温めよう！ 

２、 食物繊維で冬太りを解消！ 

前回、大変好評を頂きました 

和洋折衷スペシャルコース料理で、 

内側からの美をご提案します。 

日時：2011 年 2 月 22 日（火） 

18：00 受付・開場 

18：30 インナービューティーセミナー 

   シニア野菜ソムリエ 関 宏美氏 

19：00 食事会 

場所：ルポンドシエル２F ルバンケット 

会費：12,000 円（料理・飲み物／税・サ込み） 
 

※定員がございますのでお早めにご予約くださいませ 
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