
立命館大学大学院修士課程卒業

メイクのプロ養成スクールにて習得した技術をもとに、

障害者支援センター、老人ホームにて 7年間にわたり、

メイクのボランティア活動をするうち、外面だけでなく、

内面からの輝きの大切さを強く感じ、内からの健康美、

インナービューティーをお伝えしたいと２００２年に

ベジタブル＆フルーツマイスターを取得。

「べジフルビューティー講座」の関西講師を務める。

関西Walker への投稿、東京新聞への執筆をはじめ、

一流ホテルの料理長や、レストランのカリスマシェフ

とタイアップし、〝食と美のコラボレーション〟を開催。

場所：ホテルトラスティ心斎橋

　　　リストランテ「ブルーノ・デル・ ヴィーノ」

◇ご予約・お問い合わせは

ホテルトラスティ心斎橋
リストランテ「ブルーノ・デル･ヴィーノ」
〒542-0081

℡：06-6244-9766 ( レストラン直通 )
大阪市中央区南船場 3-3-17

食 ×美

講師　関 宏美

◆シニアベジタブル＆フルーツマイスター

◆日本パーティースタイリスト協会

◆総合プロデュース、常任理事

◆ベジフルビューティー講座講師

◆ホームパーティースタイリスト講座講師

◆薬膳アドバイザー

◆食・住空間プロデューサー

◆メディカルメイクアップアーティスト

プロフィール

野菜ソムリエ　関 宏美の
インナービューティーセミナー＆イタリアンディナー

～春野菜でデトックス！自然のパワーで冬太りを解消～

ホテルトラスティ心斎橋リストランテ「ブルーノ・デル・ヴィーノ」では、
野菜ソムリエ関 宏美氏を迎え、料理長上釜俊一との〝食と美〟の
　　　　　コラボレーションイベントを開催いたします。

当日は、毎日の生活に野菜を効率的に取り入れて健康美をつくる、
食とインナービューティーの関係について学んでいただき、

その日のテーマ野菜を使ったスペシャルディナーをお楽しみいただきます。

上記料金は消費税５％、サービス料１０％が含まれております。

日時：２０１０年４月１６日（金）

料金：￥12,000（ディナーコース・お飲物含む）

受付
セミナー
ディナー

18:30 ～
19:00 ～
19:30 ～


